Zalacznik nr 1
Do Zarzadzenia Dyrektora nr 7/2014

RAMOWY ROZKLAD DNIA
w Przedszkolu Nr 2 w Augustowie

Ramowy rozklad dnia uwzglednia wymagania zdrowotne, higieniczne i jest dostosowany
do potrzeb dzieci wynikajacych z ich rozwoju, warunkéw zyciowych, wieku i zalozen
programowych przedszkola. Praca wychowawczo-dydaktyczna i opiekuncza jest
organizowana odpowiednio do potrzeb dzieci i prowadzona na podstawie wybranych
przez nauczycieli z grup programéw wychowania przedszkolnego, wprowadzonych do
uzytku w placowce przez dyrektora zgodnie z wymogami prawa oswiatowego. Zgodnie z
nowa postawa programowa podstawowymi formami organizacyjnymi zaje¢ w
przedszkolu sa: zabawy dowolne dzieci oraz zabawy/ruch na swiezym powietrzu. Dzieci
uczestnicza takze w zajeciach dodatkowych, organizowanych na terenie przedszkola.
Ramowy rozklad dnia w przedszkolu przedstawia integracje tresci wychowawczo-
dydaktycznych, jakie przedszkole oferuje dzieciom.

Roéwniez w zgodzie z obowigzujaca podstawa programowa wychowania przedszkolnego
pobyt dzieci w przedszkolu uwzglednia piec czeSci:

* co najmniej jedna pigta pobytu dziecka w przedszkolu przeznaczona jest na dowolnag
zabawe dziecka (dzieci moga bawi¢ sie¢ w dowolny sposob, przy dyskretnym udziale
nauczyciela),

* co najmniej jedna piata dzieci spedzaja w ruchu, np. w ogrodzie, na boisku, w parku
(moga byC¢ organizowane zajecia sportowe, gry i zabawy ruchowe, obserwacje
przyrodnicze, prace ogrodnicze i porzadkowe),

* jedna pigta przeznaczamy na zajecia dydaktyczne,

* pozostale dwie piate pobytu dziecka w przedszkolu nauczyciel zagospodarowuje
dowolnie (np: czynnosci opiekuncze, samoobslugowe, organizacyjne)

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO W NASZYM
PRZEDSZKOLU REALIZOWANA JEST W GODZINACH 7* DO 12%

6.00 _ 8.00
¢ Schodzenie sie dzieci
¢ zabawy indywidualne i w grupach, wedlug zainteresowan
¢ zabawy zorganizowane w kole lub przy muzyce,
¢ rozmowy indywidualne z rodzicami
¢ utrwalenie opanowanych w przedszkolu wierszy, piosenek,
¢ czynnosci dowolne podejmowane przez dzieci i inspirowane przez nauczycielke,

8.00 . 9.00
e przygotowanie do $Sniadania,
zabiegi higieniczne, czynnosci porzadkowe.
doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku,
kulturalne zachowanie sie przy stole
e zestaw ¢wiczen porannych,
e zabawy ruchowe i taneczne

9. -10."
¢ zajecia organizowane w sali lub na powietrzu przez nauczycielke prowadzone
w/g planéw miesiecznych opracowanych dla poszczegolnych grup w oparciu o
podstawe programowa



¢ w grupach mlodszych zajecia i zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci.

9.3 -12."
¢ pobyt na powietrzu, gry i zabawy dowolne na placu przedszkolnym,
® spacery, wycieczki,
e obserwacje przyrodnicze
e w zaleznosci od pogody zabawy dowolne w sali, oparte na spontanicznej
aktywnosci dziecka i wspierajace integracje

10.% - 12.%°

¢ przygotowanie do obiadu, zabiegi higieniczne

e obiad - praca nad prawidlowym przezuwaniem pokarmdéw, poslugiwaniem sie
lyzka i widelcem, wdrazanie dzieci do samoobshugi,

¢ wyrabianie umiejetnosci prawidlowego korzystania z urzadzen sanitarnych,

e dbanie o utrzymanie czystosci na stolikach,

e w grupach mlodszych przygotowanie do odpoczynku, doskonalenie
samodzielnego zdejmowania odziezy, shuchanie bajek relaksacyjnych,

12.%° - 14.%°
¢ w grupach mlodszych odpoczynek poobiedni, ubieranie sie dzieci
¢ w grupach starszych zabawy wedlug inicjatywy dzieci, w kacikach tematycznych,
zabawy integracyjne, planszowe, konstrukcyjne, plastyczno- techniczne,
¢ zajecia dodatkowe

1350 - 14.%
¢ podwieczorek
¢ zajecia dodatkowe
¢ zabawy wedlug inicjatywy dzieci, w kacikach tematycznych

15.%° - 17,

¢ w zaleznos$ci od pogody zabawy dowolne w sali lub na powietrzu,

¢ czynnosci opiekuncze,

¢ rozmowy indywidualne z dziec¢mi, rodzicami

e praca z zespolem dzieci lub indywidualna o charakterze obserwacyjnym,

stymulujacym, kompensacyjnym i wychowawczym,

e prace porzadkowe.
W naszej placowce oprocz trzech podstawowych positkow dzieci codziennie otrzymuja
owoce surowe lub suszone. W kazdej sali zapewniamy wode mineralng. Latem, gdy
dzieci przebywaja na powietrzu, napoje sa wynoszone. Jadlospis przedszkolny ustalany
jest z tygodniowym wyprzedzeniem, wisi w widocznym miejscu, zaraz przy wejsciu do
budynku. Dzieci spozywaja na stoléwce urozmaicone positki. Dostosowujemy potrawy
do diet dzieciecych.
Dzieci uczestnicza w przygotowywaniu Sniadan i podwieczorkéw - z podanych
produktéw w dowolny sposéb przygotowuja sobie kanapki, samodzielnie smaruja
pieczywo.

Starszaki pelnia dyzury na stoléwce przedszkolnej






